Tyrimas ,, TriukSmas ir jo galimos pasekmés
Ariogalos gimnazijoje*

Darba atliko IT cg klasés mokiné Ieva Saltyté

Darbo vadoveé biologijos mokytoja

metodininke Virginija PetroSiene




Kasdien daugumai zmoniy gyvenime tenka susidurti su
triukSmu. TriukSmas — tai dirbtinai sukelti jvairaus stiprumo ir
daznio garsai, kurie trukdo dirbti, poilsiauti bei kenkia sveikatai.
Pasaulyje atlikta nemazai moksliniy darby, juose jrodyta, kad
triukSmas, kaip ilgai veikiantis létinis stresas, veikdamas per
centring nervy sistemga, sukelia organizme jvairiy sutrikimy,
kurie gali sukelti jvairiy susirgimy — hipertoninés ir iSeminés
Sirdies ligos, aterosklerozés, skrandzio ir dvylikapirStés zarnos
létiniy uzdegimy, opaligés bei jvairiy neuroziy 1$sivystyma,
depresija, psichikos ligas. Taip pat sutrikdo miegg, prastéja
atmintis, sumazeja galimybe atlikti sudétingesnes uzduotis.




Tirlamojo darbo problema ir tikslas

Tiriamojo darbo problema: Ariogalos gimnazijoje per pertraukas
yra per didelis triukSmas, virSijantis leistinas ribas. Ariogalos
gimnazijos bendruomen¢ kencia dél triukSmo gimnazijoje, jaucia
triukSmo padarinius.

Tiriamojo darbo tikslas: Nustatyti triukSmo Saltinius, lygj ir zalos
galimas pasekmes Ariogalos gimnazijoje.




Tirlamojo darbo uzdaviniai

» Apklausti mokinius, ar jie kencia dél triukSmo Ariogalos
gimnazijoje per pertraukas.

» TriukSmo lygio matuokliu (triukSmomaciu) iSmatuoti triukSmo
lygj per pertraukas penkiose triukSmingiausiose Ariogalos
gimnazijos vietose pirmadieniais ir nustatyti, ar triukSmas
nevirsija leistiny normy.

» Literatiiroje iSsiaiSkinti triukSmo leistinas normas ir galimas
triukSmo pasekmes.

»Formuluoti iSvadas apie triukSmo lygj Ariogalos gimnazijoje.




Tirlamojo darbo eiga

Pradéjus tyrima, visy pirma, buvo apklausti mokiniai apie jiems
keliamg triukSmo poveikj. Anketos klausimai buvo apie tai, kaip
daznai mokykloje mokinius vargina triukSmas ir kaip triukSmas

juos veikia.

Apklausoje dalyvavo 5-6 ir I-II gimnazijos klasiy mokiniai.

| tyrimo apklausg atsaké 100 moksleiviy.




5-0, I-1I klasiy mokiniy apklausa

Ar daznai mokykloje vargina
triukSmas? 5-6, |-l klasiy

M Retai
m Kartais
¥ Dainai

B Nevargina




5-0, I-1I klasiy mokiniy apklausa

Kaip jus veikia triukSmas?
5-6, I-1l klasiy mokiniy

W Skauda galva
m Sunku susikaupti
W Kita

B Erzina




TriuksSmo lygio matavimo rezultatai

* Po apklausos apie
triukSmo poveikj, buvo
matuojamas triukSmas
jvairiose gimnazijos
vietose pertrauky
metu. Rezultatai esant
ir nesant 5 klaséms
skyrési 5-7 decibelais.
Kai penktokai lanko
mokyklg, triuksmo lygis
pakyla 5-6 procentais.




TrrukSmo lygio matavimai esant 5 klasems

Pertraukos Matavimy
matavimas vidurkis

Koridoriuje
prie
biologijos
kabinety
Koridoriuje 68 70 70 74 69 70
prie

istorijos
kabinety
2 auksto 79 80 76 80 70 77
foje
1 auksto 74 82 80 84 76 79
foje
Valgykloje 68 76 80 82 71 75
po trijy
pamoky




TriukSmo lygio matavimai nesant 5 klaséms

Pertraukos Matavimy
matavimas vidurkis

Koridoriuje
prie
biologijos
kabinety
Koridoriuje 64 66 65 67 64 65
prie

istorijos
kabinety
2 auksto 71 71 70 75 66 70
foje
1 auksto 68 78 75 76 71 74
foje
Valgykloje 62 72 74 76 65 70
po trijy
pamoky




ISvados atlikus tyrima

» Ariogalos gimnazijoje pertrauky metu triukSmo lygis pertrauky
metu visada virsija leistinas normas;

»Nuo triukSmo per pertraukas apkurtusiy mokiniy Ariogalos
gimnazijoje dar néra, taciau tikétina gali biti;

»Didélé dalis 5-6 ir I-II gimnazijos klasiy mokiniy skundziasi,
kad dé¢l triukSmo per pertraukas jie negali susikaupti
pamokose, skauda galva, erzina,

»Daugiausia triukSmo Ariogalos gimnazijoje sukelia penkty
klasiy mokiniai;

» Biitina triukSmo prevencija Ariogalos gimnazijos 1-5 klasése.




[Svados iSanalizavus literaturg

* TriukSmo lygis visuomeninés paskirties pastaty patalpose,
kuriose vyksta mokymas ir (ar) ugdymas, negali virSyti 55 dBA;

* Triuksmo keliamos dazniausios problemos: klausos pazeidimai,
miego ir fiziologiniy funkcijy, psichikos sutrikimai, socialiniai
bei elgsenos pakitimai (dirglumas, agresyvumas ir pan.).

* llgg laikg veikdamas triuksmas sutrikdo daugelio organy darba.
Labiausiai pazeidziama nervy sistema — atsiranda galvos
skausmuy, svaigimas, nuovargis, silpnumas, irzlumas, nemiga,
padidéja nervinis jautrumas, blogéja démesys, atmintis.

* llgalaikis triuksmo poveikis sukelia organizmo vidinés terpés
(homeostazés) pakitimy, lydimy Sirdies ritmo, raumeny
tonuso, kraujospudzio, smegeny elektrinio aktyvumo pokyciy
ir padidintos emocinés jtampos.

* Spresti problemg reikia kartu su mokiniais




Mokslerviy sitlymai triukSmui sumazinti

»Gimnazijoje jrengti Zaidimy saleles ir jsteigti ,,ramybeés*
kampelius;

»Pavasarj ir rudenj per pertraukas dazniau sitlyti mokiniams
1Seiti pakvepuoti grynu oru, pabiiti lauke.

» Kartg per savaite ilgaja pertrauka paskelbti ,,tyligja pertrauka

» Per pertraukas organizuoti viktorinas, stalo Zaidimus ar kitus
uzsiémimus.

»Sudaryti saglygas prie tylos pratintis geriant arbatg, gerti jg
grojant ramiai muzikai.




Tyrimo jsivertinimas

Stiprioji pusé: Silpnoji pusé:

* Suzinojau daugiau apie * Tyrimas pareikalavo daug
triukSma, jo sukeliamg zalg; laiko;

* ISmokau tyrimo metodikos; * Stigo patirties atliekant tokj

» 13mokau triuk§momaciu darba.

iSmatuoti triukSmo lygj;
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